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Los superantigenos son unas proteinas producidas por bacterias y virus capaces de estimular de forma
inespecifica a las células T y dar lugar a una gran liberacion de citocinas responsables de las manifestaciones
clinicas.

Los superantigenos se han relacionado con una variedad de enfermedades que difieren en la n clinica y en
su gravedad, desde s6lo manifestaciones cutaneas hasta fallo multiorganico y muerte.

Las enfermedades con manifestaciones cutaneas en pediatria relacionadas con superantigenos se pueden
clasificar en: enfermedades infecciosas (sindrome de shock téxico, sindrome de shock téxico
estreptococico, escarlatina, sindrome de la escaldadura cutdnea estafilococica y eritema perineal
recurrente mediado por toxinas) y “no infecciosas” (enfermedad de Kawasaki, dermatitis atopica y
psoriasis).

Las dermatosis por superantigenos de curso agudo comparten un cuadro clinico semejante con
manifestaciones cutaneas y mucosas muy caracteristicas que orientan al diagnostico: exantema
generalizado con predominio perineal, eritema de palmas y plantas, edema acral, descamacioén de los
pulpejos y periungueal, resolucién del exantema con descamacion fina, labios eritematosos, brillantes y
fisurados y lengua aframbuesada.

La presencia de estas manifestaciones en la piel y/o mucosas deben alertar sobre una implicacién de los
superantigenos y dar lugar a un seguimiento minucioso que detecte precozmente una posible afeccion

sistémica.



