
PrEP: Situación actual 
 
La profilaxis pre-exposición al virus de la inmunodeficiencia humana (PrEP) es 
una estrategia de prevención de la infección dirigida a la reducción de la 
transmisión en población expuesta con alto riesgo. En España desde noviembre 
de 2019, está financiada la profilaxis farmacológica con tenofovir disoproxilo y 
emtricitabina en un comprimido diario. 
  
Durante la sesión revisaremos los estudios que han demostrado la eficacia de 
esta intervención biomédica y los resultados de su introducción en vida real. Del 
mismo modo, presentaremos las poblaciones con indicación de esta profilaxis, 
el modo de tomarla, los posibles efectos secundarios de la misma a corto y largo 
plazo y el protocolo de seguimiento indicado por el ministerio y la consejería de 
sanidad, así como posibles alternativas al seguimiento actualmente establecido. 
  
Así mismo, revisaremos la evidencia  disponible actualmente en otros grupos 

de población, las alternativas farmacológicas actuales aprobadas en otros 

países y los resultados de los últimos estudios con novedades en esta área en 

continua expansión. 


